





HOY...VAMNOS A JUGAR
Y NOS OLVIDAMOS DE LA
MOCHILA QUE CARGAMOS.
NUESTROS CUERPOS SE
DESINHIBEN ¥ LOS
PENSAMIENTOS SON
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TOMA .., ,
LIBRETA, . . PUEDES ANOTAR -

TUS RUTZNAS PARA CALENTAR  f
Y AQUELLAS IDEAS QUE TE
GUSTARIA RECORDAR
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Cuando estiramos, estamos trabajando con nuestra musculatura y elasticidad.
Al exnalar el aire, es cuando aprovechamos para alargar nuestros musculitos.



. . AL SER UNA
* ARTE ESCENICA’ , CONLLEVA
UN TRABAJO INTELECTUAL. PUEDES

ANOTAR TUS ACTITUDES ¥, TAMBIEN TUS
APTITUDES, ES DECIR, AQUELLCO PARA

LO QUE ERES APTA O ESTAS EN LA
PRACTICA DE SERLO.
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Formando un circulo,

se Levantan Las manos de
manera que Los d7ez dedos
queden a La altura de La
vZsta.

Una persona comzenza
haczZendo preguntas que
scolo se puedan responder
SIT/NO. QuZenes obtengan
respuesta negatzva
szmplemente bajaran

un dedo. QuzZen qguede
ultzma con un dedo
arriba, gana. dqgue gana?
una satzisfFacczidon.
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Un circulo, se empzeza
con una oraczon. Se
contznua con octra
Frase gue empzeza
con La ulbtzTma silaba
de La anterzor. En cada
turno aumenta La
veloczdad. Quzen dude o
se equzvoque de Letra

" MUERE® Yy sSe sSuZczda
en escena con placer.
Hay otra verszicn con
palabras y tratando de
construzr una oraczion.



SG‘@VQGQVEQ Juegan 4. tres personas se colocan
mirando a fa otra, que tendra qué:

Responder preguntas matematicas simples (derecha) .
Responder preguntas personales simples (Zzquierda) .
Imitar Los movimientos realizados en Frente.

VaM\"«'@s DT stribuzidos aleatozamente por La

sala con Los ojos cerrados. Quien dirija, toca el
hombro de alguzen, sera ’ vampiro’ . Cuando se topa

con alouzen e chupa La sangre del brazo y quedan de
vampIroes.

SaMUY'ais @j& eaMaY‘a Lé'ﬂta Los jugadores son

samuraZis y su brazo derecho es La espada. Han de Luchar a
camara Lenta. También con el brazo/espada se cubren de

Los ataques. un golpe en octro Lugar. Lleva a una Znevitable
muerte agénica. todo Lentamente y sn varzar La velovidad.
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Dos grupos. €L primero
con %os ojos cerrados
serd fa arczlla. Otro
grupo esculpira una

gran estatua, tocando
solo con La palma de La
manco hasta que se
entienda el movimiento
pretendzdo.

Termina cuando todas

Las personas de arcilla
se estén tocando en algun
punto. entonces recrearan

otra copia de La escultura

mientras en el otro grupo
abren Los ojos e Intentan
reconocerse.

En parejas, cara a cara.
Se empzieza hablando en

s arommlot’ , un TdToma
s7n sentzdo, pero con
una emocz.on.

En el espejo se copia
Instantaneamente pero
con otro zdzioma.

Enigrupo, a mas, mejor.
cualquiera puede comenzar
dZciendo © 1°, Luego otra
persona continua diczendo
©2°, y asi sucesivamente.
S7Z dos personas coznczden
dZczendo un numero, se
vuelve a empezar.

£S una secuencia ritmica.

PALMADA DEFENSA PALMADA

CARGAR PALMADA DISPARC
D7 sparas tantas wveces como has
cargado. Juegan 2. Frente a
Frente y a rZtmo, mantienen el
duelo. Mueres s7 te disparan
cargando ( ...o dzisparando) .

PALMADA TZQUIERDA PALAMADA

DERECHA

PALMADA CENTRO
En esta otra versicn se marcan
dZreccziones (Zzq. dcha, centro)
cuando Los duelzstas coincziden

han de hacer una palmada mutua.



se entrelazan Las
manos en parejas y
haczendo una Fila.
Aguien se lLanza ,
cae sobre fas
mancs que fa
Suben por

el aire y
Luego La
recogen.,

Seshails
@ (SECEESS
Lanzarse hacia adelante a ciegas y

confiar en la gente que te Frenara,
Da mucho miedo y es muy emocionante,
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Uniiivcecleen

Un duoc unzdo por una
cuerda atada a La cintura
o f7ada en Las manos.,
Suavemente, jugaran a
tZrar de ella y repercutr
en La energia del t7rdn.
Tras jugar un rato y entender

el objeto, se puede’ FZjar’ una
rutina de movinzento, es deczr,
una * partztura’ con acciones.
Luego, repetimos La ruttina sin

La cuerda y con La misma reaccidn
que nos producia.

Haz secuenczas cortas, es mas Facil
recordarfas. une estas p7ezas y te
saldra una Larga.
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CLELOS
PRETENDO

20VE DELITO
COMETT CONTRA
2\ VOSOTROS. ..

C oS

Apréndete un texto corto,

un poema, o una cancion.
rRealiza La risma rutina,

con La misma energia, e
Introduciendo el texto.

PAPC ha elegrdo un Fragmento
de segrsmundo, ‘ La vida es
sueic’ ( calderdn de La Rarca) .
Este juego tTene La partzcularidad de
que magicamente esos movinzentos aleatorios
adguieran sentido. Conocer el texto nos dara
sa%’cw‘a al movinzento por no estar sujeto all pensanzento.

En el momento que predomina la cabeza, el cuerpo se

afofa, no expresa, tenemos toda La energia en La mente. “
I'nevitablemente, hay que estudzar Los textos para que su
conociriento nos bibere.

He visto cosas, que nT te puedes Tmaginar, he visto Flamencas golpearse Los
muslos, gente sorteando La multztud con electrizantes contonecs de p7ernas,
rZihos hartoes de refrescos azucaradeos sometidos a Los Zmpulsos eléctricos de
su cerebreo. He visto nilarantes escenas que me han hecho partir de risay
sentzr contracciones de dolor para enterder que de Lo sublime a Lo ridiculo,
tan solo hay un paso.
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UN SIMPLE PANTALON PUEDE ADRUVIRIR MUCHO
PROTAGONISMO SI NOS LO INTENTAMOS PONER
COMO UN JERSEY. f ‘S\

‘_&]

UN objeto es £a curiosidad o
despierta, dque es esto? 7
dpara que servira?. Nos
O habremos p'r‘eguh’cado
tantas veces, Seguro gue
Frunciendo el ceno.
Un objeto nos
puede hacer volar
a Los Lugares mas
recéndztos de ?,a Fantasia. Nos Lo
podemos encasquetar en la cabeza
o meternos dentro. puede Llegar
a ser un martirioc o un punto de
equilibric. Nos es Fanmzliar o
no Lo hemos vIsto nunca. €n
mancs de clown, cualqguzer
objeto es un juguete, un
recursc disparatado
para usar de manera
aleatdéria .
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Podemos Tncluso usar objetos
Tnvisibles, s7 de alguna
Forma fos dibujamos en el
azre. TransfFormarfos en otra
cosa, o darfles La vuelta para
ver que aparece.
A veces se nes ccurrenideas
cuando jugueteamos con algo.
Jugar con objetos tzene dos
vertientes; descubrir para
que sirve y fa repercusion
de su uso.

© /

Uha ZMmprovSaczon
entre 3 personas:
cada cual con dos
objetos, cuentan
un cuento en ctra
epoca rastéricay
en esta Los usan
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Los objetos circenses son
s7empre Fascznantes y su
evolucZon teécrica viene
como Fruto de trabajo y
repeticion. estd en Las
mancs de quién manzpula
darfes otra vida mads alla
de fLa vIrgeria acrobatica.

una mang pulacicn
clasica es usando
una gabardina y un
sombrerc colgando
de un perchero. AL
meter un brazo por
dentro aparecen

dos personajes
enfFrentados muy
IntTmamente.




Los Instrumentos para
musZca se pueden sTmular y

acompanar con La boca. 0jzto

con hacer equilibriocs, que son

muy delicados.

Acompaipan al, personaje o se

convierten en unc y suenan.

A veces bzen y a veces no.

"
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(Tribus Nativas)
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- (Tribus Nativas)
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Hanswurst
Pi (Alemania)
1errot

(Francia) R ——

Jongleur (Francia

(Europa)

Jack Pudding
(Inglaterra)

Arlequino Skomorocki

, (1talia) (Rusia)
Bufones Chou
(Europa) (China)
Payachu
I Vidusaka ‘
& Vila
(India)

Penasar
& Kartala
(Bali)

N

4 African Minstrel \._,oMerry Andrew

Nndo) Der Narr @ e~ (Inglaterra)
(Alemania) G UnclowvwnNn Sam
(U.S.A.)




se tiran

 “Bos dados,
sin que Las demds
Los vean, se‘{r:%a_a
una IMPRO del clown.

que haya salzido yel ™
pub Fco ha de Sabe’r‘
cual es er\

y gama w_ n de
La we ta é
Mun a







COMBIVA
SEVCLLAS

HABLYDADES



AL PRINCIPIO,
TODO SALE MAL, BUENG, .
. . LAS APTITUDES TECNICAS
NECESTITAN SU TIEMPO HASTA
QUE LAS HACEMOS NUESTRAS Y

LAS CONVERTINCS EN * RUTINA®
. HAY QUE INSISTIR.
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Lanzar hilos Zmaginarios con La gente del
publico, sin olvidar Los mas Laterales,
ademds. . . pueden ser buenos complices s7
se les trata con cariio.

el gran maestro Juan Tamariz escribid
este PUibrillo que recomiendo, sin saber N
s7 esta descatalogado. . . En todo caso,
tenemos estas cuatro paginas:

>

Presentacidn: Mira a todo el publico al
comenzar en un * abanico’ de miradas.

MZrar el entrecejo, suave, SIn

agreszvidad. -

Transmitir con La mIrada; afFecto,

ganas de comunicar; dulzura, misterio,
sorpresa, ternura,
Zra, cdlera, amor. ..

< 7
Mantener Los hzlos durante toda La
FuncZion, tensandolos periodicamente,
sTn romperlos; nI por mucha tensidn,

Nz por descuzido.

7 <3< ° °

z
o Lo
g N N
Recorta una careta
00)

que te tape el rostro a
excepcidn de Los ojos y
juega a expresarte con
un espejo.

LA MIRADA DHL PIANISTA

Concentracidn en Lo que
se hace, . . en relacidn
con el Instrumento.
cuando Los hzlos estan
Todos tenscos, puede ser
relajante, no coactiva,
atractiva, . como abrir
una puerta Interzor .




A La mirada nos sirve para mostrar N pronunciancidn clara: puedes realizar

nuestro animo interno. . Una Forma ejercicios en casa, para olvidarlos durante
de COm&af"le‘ emociones. TambZien de La actuacidn. Grabate, y Luego estudzio tu
advedtir un objeto. nzZvel de claridad.

A s7 una Frase no es clara, el publico cree

7 que se perdid La clave mas Zmportante de La

dramaturgzZa y se pondra a murmurar creando

AN un ruzdo Tncémodo.
TS

La VQz A Quizds gquieras expresarte en Grommelot
(La Lengua que te 7nventes y sonidos

realzando La Intencionalidad de La Frase) .

"bebe ser audible, s7 es posible sin
neceszidad de microfono ( exzsten medios
de tZpo d7adema que no entorpecen mucho
el movimiento y, aunque la voz es mencs
calida, som muy utiles en ‘' calle’ y en
Lugares con ruido externo)

" Proyectar para no gritar.

A dzrigir La voz hacia el Frente (nZ
hacZa abajo, ni Lateral, ni hacia atras/)

" Los tonos graves ¢ agudos, Son cambZos
para La audiencza. bAjar el volumen en un
momento de climax, .. ayuda a aumentar La

espectacion.




Las manes siempre que sea posible, Las manos
‘ > deben estar vaczas., son muy Importantes,
AbTertas, con movimientos amplios, por su expresividad y habZlidad.

curvos, Zndependientes y dZfFerentes

Pa -’ una’ de Pa otra No conviene hablar o explicar cosas

con un objeto accesorzio en Las manos

Leamar La etencidcn be un dedo para Los (de no ser que Forme parte del juego)

detalles minusculos u objetos Tnvisibles

d7bujados en el azre Las manos, | Lejos del cuerpo I |

ImTtaczidn de objetos y seres vIvos

h ¢

pPalomas
corazdn CFE%%;::ES
tarantula.
Alguzen
andando
R
L £y & S (IS
s * Intimamente Pigados al cuerpo,
stop o.k. teléFono manZfFiestan el estado de animo;
FRhuszion, FIirmeza, nerviosismo. .

elementos de comunTcacidn Fisica: \\\\\
cariczias, palmaditass en La espalda,
estrechar Las manos., golpecitos en

el nombro, palpar, peinar . . .
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un gesto que corresponde a una regicn o
e ‘”grpe cultura, solo Funciona en ese Lugar.
La mirada al publico y quietud corporal se
usa para trasmitir sentimzentos o corroborar

A Hay que cuidarlo Mucho., no someterlo el oublTco a ue va sabe
a tensiones Znnecesarias, con et publico abgo que ya sabe.
\

\
# i calentar | | antes de empezar, OAKRK//// %\\(\k\"\k\"'
"
A Flexionar Ligeramente Las rodillas, — P“h
en posicidn de alerta al movimiento, w ¢ ‘
a salir disparado en cualquier y
momento ( cambZos de rZtmo) . ) \ (,

€L GRIV €L DRIMI LI TRIGEDR TeMor

éL CLowv
ARLEQUINO
(.. 3G0V JACQUES Le COQ )

A La postura y La gesticulacidn tienen
una posicicn preponderante con respecto
al texto. La manera de emplear el cuerpo
modZfFZca y define el significado de fas

3 :
palabras. ALEGRIA  SORPRESY  +ALEGRW %

+S0RPREN 25
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YDBVIAMOS
UN RATO!

0 MOVIMIENTO es el principio de La acczdn teatral, al
dZbujarlo, podemos acompanarlo de * bineas cinéticas’
que nos describan La direccidn y La repercusion.
) (!> : a
&) ﬁ)%@.
< b

ER cOMIcC
es un arte
secuencial y el
teatro secuenczat
cuando se enczerra en
una vineta se elige un
Instante Zmplicado en el
resto del movimiento.




Para que el publico
entZienda nuestros
movimientos, estos han
de ser abzertos para que
al verlos sea claro y Se
apreczien Los objetos, sT

Los nay.
2

ST cerramos una Imagen ho se entzende el movinzento. Hay
qgue dzbujar el movinzento del principio hasta el FInal.
Creo que en escena sucede algo pareczdo.

//
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EL cOGMIC se Lee de Tzquierda a
derecha (en Japdn, al reves) y
de arriba a abajo. ASi se Leen,
tambzén, Los globos de d7alogo
€l tamapo de La vineta contiene
una Fracczon de tzZempo. A mas
La estzrames, el tzempo y La
secuencia de movinzento son
mas arges. Estas vIietas son
partes de una pagina o paginas
para contar una hzstoria, una
escena teatral o un guicn de
cIne. Suponzendo que gueramos
edztar un cénic en papel, hay
que tener en cuenta dos paginas
que salen de un pliege.

La veloczidad de La sTtuaczion
depende de Las Lineas cinéticas.
del tamaio y de La accidn de sus
protagonzstas.

Los Finales de Linea, son micro
coclusziones de una escena que
czerra al FZnal de una pagina.
En La accion teatral se solapan
uno con otro en una transicicn
continua, en fa que el publico
recibe todos Los detalles y
ante quien somos transparentes.
Perciben todas Las emociones,
mzedos, ST nes juzgamos, Lo van
a ver.




Esta és una técnica del Manga
japones. Usando Fondos a 'r‘a%as
ce

Se crean sensaczones de rea <
movimzento o dTreccion.




LN N

dTU quzeres que
teWll enseie una cosa que) |
SZrva para toda La

|




P TRABAJO EN UNA COMPAVIA DE TEATRO Y EN
@ ' NUESTRA NUEVA 'CREACISN', TODAS MIS

COMPANERAS CREEN QUE SOY IDEAL PARA EL

ROL DE PAYASA, Y YO NO QUIERO, POROUE
SOY MUY GUAPA Y NO ME DA LA GANA DE VESTRME
COMO UNA MAMARRACHA.

Hola guapa, pues mi. consejo es que te
retzres del * mundo del espectacule ,
porque , s7. realmente quieres ser
actrzz, vestirse de mamarracha es
una de Las mejores propuestas que te
pueden hacer. NO creo que seas muy
guapa, La belleza va mads alla de la
apariencia, tal vez seas mona ... y
* La mona, aunque se vista de seda, ..
mona se queda’ .

el consultorio de Gertrudis es un espacio buFonesco para

que tus dudas tengan alguzen que se ria de ellas, que

te haga sentir una birria. hay gente que pada por

eso, Pero La vanderpPlofF Lo hace por amor al arte.

sea o que sea Lo que pase, te angustie. o haga

sufFrzr, ella estara alli, para hartarse de rezr.
consultala ON-LINE en. ..

ﬂ Curso de Payaso por Correspondencia

Y recibiras respuesta o ... vete tu a saber que
se le ocurre. Ademas: videcs, d7bujzllos y
' La revista en PDF.

fg‘, HOLA GERTRUD:S!

SOY VN AINO QUE ESTOY HASENDO LA OBRA
'LOS PASTURETS' EN EL COLEGWO, Y ME ESTOY
HACIENDO PIfPuii! 20V HAGOOOO?

Hola pequenc. Es normal que te hagas

pIp7. Los nervios son asi. t7enes dque
dar graciss a que no te entren ganas

de hacer cacay te den arcadas a fa
vez, eso ST que descompone. Intenta
mear antes de salZr a escena, y ST ves
que durante la representacidn te dan
ganas., ... ho te preccupes y haztelo
encima, nadze se va a dar cuenta, salvo
tus padres que seran Los unicos que se
FZjenen ti.

31






